Gl insegnanti ¢ l caso Verons

LO STRESS
DA CATTEDRA

di GIUSEPPE FAVRETTO

Il mestiere dell'insegnante, negli ulti-
mi 50 anni, & stato interessato da muta-
menti tempestosi. Non era insolito, molti
lustri fa, che i cittadini di un paese, rico-
noscenti, dedicassero una strada ad un
maestro o ad un professore. Siamo con-
vinti che oggi una scelta del genere, ad
un’amministrazione comunale, non pas-
serebbe neanche per ’anticamera del cer-
vello. Si preferiscono ciclisti, calciatori, |
cantanti. Gli inst?fnanti sono passati, pro-
gressivamente, da un’immagine sociale
visibile e riconosciuta ad una situazione
di crisi e difficolta.

Oggi si parla sempre pii di stress del-
I'insegnante. Martedi primo febbraio, la
trasmissione Radio anch’io ha dedicato
I'intera mattinata all’argomento. Dati
medici raccolti in Lombardia indicano
quella degli insegnanti la categoria che,
tra i dipendenti pubblici, chiede piu fre-
quentemente pensionamenti anticipati o
aspettative. I motivi invocati sono, soprat-
tutto, quelli connessi ad un sovraccarico
psicologico ¢ ad una caduta di senso e
d'identita: & il burnout. Su questa scia, la
Regione Veneto, Assessorato Istruzione
e Cultura, ha affidato ad un gruppo di ri-
cercatori dell’Universitd di Verona,
un’indagine sullo stato di salute lavorati-
va degli msegnanti veneti. Il campione in-
tervistato comprende tutte le province
della Regione e coinvolge docenti sia di
scuola media inferiore, sia di scuola me-
dia superiore. L’opinione pubblica colti-
va l'idea di insegnanti poco affaticati, be-




nedetti da lunghi periodi estivi di vacan-
za e garantiti da un posto di lavoro indi-
scutibile. Diciamo, una volta per tuite,
che fare l'insegnante oggi non ¢ Fifj un
paradiso. Messa in discussione del ruolo
e continui mutamenti legislativi sono so-
lo alcune delle note dolenti emerse dal-
I'indagine regionale. Sempre a livello ve-
neto, gli insegnanti di scuola media si di-
mostrano decisamente pit logorati dei
colleghi delle superiori. ‘
Sulle pagine di questo stesso giornale
sono gia state offerte notizie in tal senso,
senza perd zoomare su Verona, Faccia-
molo noi. Nel panorama delle province
venete come si distinguono gli insegnanti
veronesi? Il sottocampione scaligero &
composto da insegnanti che operano in
scuole collocate in ben undici comuni,
compreso il capoluogo di provincia. I no-
stri professori non sono i pit stressati del
Veneto. I dati di sintesi collocano Vero-
na al quarto posto dopo Treviso, Padova
e Belluno, gjr quanto concerne le scuole
superiori. Al secondo posto perd, dopo
Treviso, nel caso delle medie. I docenti
veronesi delle medie accusano, come im-
portante fonte di stress, piil dei colleghi
delle altre province venete, la difficolta a
controllare i comportamenti aggressivi
deFIi studenti. Alle superiori soffrono
del fatto che chi lavora poco e chi lavora
tanto gode, alla fine, dello stesso tratta-
mento. Nota singolare: a Verona ci si la-
menta del dirigente scolastico meno che
nelle altre province. Precarizzazione del
lavoro, allungamento dell’eta lavorativa,
obblighi burocratici, futuro dell'insegnan-
te e retribuzione preoccupano comun-
que i nostri insegnanti come tutti gli altri.




